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Ballspiele

Volleyball

Benotigte Materialien:

* Volleyballe oder/und Softballe/Wasserballe/Luftballons
* Netz oder/und Reivo-Band, Zauberschnur

» Reifen/Fahrradmantel

Hinweise zu den Stationen:

» Zu Beginn der Volleyballeinheiten bzw. zur Differenzierung konnen die Schiiler den Ball
fangen und werfen bevor sie zum Pritschen und Baggern ubergehen.

» Station 7: Ca. drei Meter Abstand vom Netz; Tipp: kurzen Aufschlag machen!
» Station 8: Reifen auf die Drei-Meter-Linie legen.

. Stat_i_onen 9 und 10 sind schwer! Hier sind eine genaue Anleitung und eventuell lange-
res Uben notwendig.
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STATION 1

Halte den Ball mit irgendeinem Korperteil so lange wie mog-
lich in der Luff!

Die hochste Anzahl an Ballberihrungen in Folge tragst du in
deine Kontrollkarte ein.
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Pritsche den Ball, setze dich dabei ab und stehe wieder auf!!

Fiur jede gelungene Aktion erhadltst du einen Punkt.
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